
ستكون الطبيعة دائما أقوى من 
البديل الذي يمكن أن يقدمه الإنسان

)ليوناردو دافنشي(  

جعل الموارد الطبيعية في متناول الجسم



 تأسست شركة "نس هتيفاع" م.ض. من رغبة قوية في 
جعل الكنز المزهر في الطبيعة متاحًا من أجل تحقيق 
التوازن وشفاء الجسم. تأسست الشركة من قبل رجل 

الأعمال، نحميا أساف، وأبراهام مور كاتساف - أخصائي 
العلاج الطبيعي والأعشاب السريرية. 

من الناحية الزمنية، فإن عالم النبات أقدم من عالم الحيوان، 
وهي فترة طويلة جدًا طورت فيها الطبيعة مواد )مواد 

كيميائية نباتية( للحماية من الآفات والفيروسات والفطريات 
والطفيليات الأخرى، وكذلك مخاطر الإشعاع والأضرار 
التأكسدية والظروف المناخية القاسية. بغض النظر عن 
الجهاز الهضمي، أنشأنا منها مكملات عالية الجودة مع 

أقصى معدل امتصاص.
يتم تصنيع تركيبات "نس هتيفاع" وفقاً لأعلى المعايير 
في إسرائيل، وتحت إشراف مستمر من وزارة الصحة 
في أقسامها المختلفة: الصيدلة والأغذية ومستحضرات 
التجميل والبيئة. يتم فحص الشركة ومراجعتها بشكل 

دوري من قبل مؤسسة المعايير الإسرائيلية، وتعمل وفقاً 
لمتطلبات المعايير الإسرائيلية والمعايير الدولية.
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القدرة على تصنيع منتجات خالية من الكحول تتكيف مع الأطفال والجمهور   .2
الذي يتجنب الكحول.

وتستند المنتجات على النباتات العضوية.  .3

4. تعتمد التركيبات على مئات الساعات من الخبرة العملية في الشفاء الطبيعي.

الكشروت: باداتس الطائفة الحردية، باداتس منظمة إسرائيل  .5

لأي استفسار وسؤال نحن هنا 
    6490441-03        787-1-787-050       شارع بيت هدفوس 12، القدس
  service@nesup.net       www.nesup.net    

مزايا منتجات "نس هتيفاع":
جودة استثنائية وكفاءة ومعدل امتصاص للمكونات النشطة، وذلك بفضل تقنية   .1

امتصاص الموجات فوق الصوتية.



لأي استفسار وسؤال نحن هنا 
    6490441-03        787-1-787-050       شارع بيت هدفوس 12، القدس
  service@nesup.net       www.nesup.net    

وكانت ثمارها للأكل، وأوراقها للدواء 
)مقولة من التوراة، بيت ي"ب( 

منذ فجر الخلق، تم استخدام النباتات لتخفيف الألم وعلاج 
الأمراض. بعد كل شيء، من الناحية الزمنية، فإن عالم النبات 

أقدم من عالم الحيوان، وفي فترة طويلة جدًا تمكنت فيها الطبيعة 
من تطوير مواد )مواد كيميائية نباتية( في النباتات تحميها من 
الآفات والفيروسات والفطريات والطفيليات الأخرى، وكذلك 

مخاطر الإشعاع والأضرار التأكسدية والظروف المناخية القاسية. 
الزهور والأوراق والساق واللحاء والجذور - كل جزء من النبات 

لديه قدرات الشفاء. الأعشاب هي هدية الطبيعة للإنسان، وعلى 
عكس الأدوية الكيميائية، فإن المكونات النشطة في النباتات تشفي 

وتقوي الجسم، دون التسبب في تلفه ودون تحميل الكبد فوق 
طاقته. من المهم أن نفهم أنه حتى عندما يكون نظامنا الغذائي 

متوازناً وحتى لو كنا نستهلك المكملات الغذائية، فقد يكون هناك 
نقص في المواد والمكونات الأساسية في الجسم. وذلك لأن 

مستوى امتصاص هذه المواد في الجسم، وتوافرها البيولوجي 
للخلايا، من خلال مجرى الدم، لا يتأثر فقط بنوعية وكمية المواد 

الخام التي نستهلكها، ولكن أيضًا بحالتنا الجسدية والعقلية.

المواد النباتية التي تساعد على صحة الجسم:
ت
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*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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مورينجا - سائل
وقد أظهرت الدراسات أن تكون متعددة 

المعادن التي تقوي وتدعم الجسم في 
حالات الضعف العام والالتهابات 

والأمراض المزمنة، وتمنع تساقط 
الشعر، وتساهم في تدفق الدم الطبيعي 

بشكل رئيسي إلى منطقة الرأس، وتحسن 
المزاج وتوازن نسبة السكر في الدم. 



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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الزنجبيل - 
مستخلص سائل

أظهرت الدراسات أنه يساعد في علاج 
ومنع التهابات الجهاز الهضمي الحادة 
والغثيان والقيء ونقص إمدادات الدم 
المحيطية والإنفلونزا ونزلات البرد. 



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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فطر الريشي أو 
فطر لينغزي - 

سائل
فطر ثبت علمياً أنه يساعد على تقليل 

مستويات التوتر، وتقليل مستويات 
الدهون والسكر في الدم، وتحسين جهاز 

المناعة، وخفض ضغط الدم، وتأخير 
عمليات الشيخوخة، وتحقيق التوازن بين 

الغدة الدرقية وتحسين الوظيفة الجنسية.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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اشواغاندا - سائل 
أظهرت الدراسات انه يساعد في العجز 
الجنسي، وفقر الدم، وضعف المناعة، 

وضعف الرغبة الجنسية، وأمراض المناعة 
الذاتية، والإجهاد المستمر، والفطريات 

الجلدية )الخارجية(، والإرهاق والضعف.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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لبان - سائل 
أثبتت الدراسات أنه مطهر )خارجي( ، 

ويعزز تجديد الأنسجة، ومضاد للالتهابات، 
ويعزز / تنظم الدورات الشهرية، ويخفف 
الألم، ويساعد على شفاء أمراض الأمعاء 

الالتهابية وهشاشة العظام.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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حلاوة طحينية - 
سائل 

أظهرت الدراسات انها تساعد على تحقيق 
التوازن بين السكر والكوليسترول، والحد 

من خطر الإصابة بمرض الزهايمر والشلل 
الرعاش، وموازنة الوزن، والنوم بشكل 

جيد، بالإضافة الى 20 فائدة صحية أخرى 
يمكن الاستفادة منها.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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الناردين المخزني 
أو الناردين 

الطبي - سائل
أثبتت الدراسات انها تساعد على تهدئة 
الهستيريا والقلق والأرق واضطرابات 

النوم والإجهاد وخفقان القلب.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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البلسان الأسود - 
مستخلص سائل

أظهرت الدراسات أنه يساعد في التهابات 
الجهاز التنفسي العلوي والالتهابات وارتفاع 

درجة الحرارة والإنفلونزا ونزلات البرد 
والربو والحساسية والشعب الهوائية الحادة 

والتهاب الأنف وحمى القش والتهاب 
الجيوب الأنفية.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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القنفذية - سائل
أظهرت الدراسات أنها تساعد في التهابات 

الجهاز التنفسي العلوي والالتهابات 
وارتفاع درجة الحرارة والإنفلونزا 

ونزلات البرد والربو والحساسية والشعب 
الهوائية الحادة والتهاب الأنف وحمى القش 

والتهاب الجيوب الأنفية.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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أوراق شجر 
الزيتون- سائل

 أظهرت الدراسات أن أوراق شجر الزيتون 
واحدة من الأعشاب الأكثر فعالية في 

خفض مستويات السكر وضغط الدم. مضاد 
للجراثيم ومضاد للفيروسات ومضاد قوي 

للأكسدة.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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ماكا - سائل
 أظهرت الدراسات أنها غنية بالمعادن، 

وتحُسن الدورة الدموية، وترفع مستويات 
الطاقة وتعزز الشهوة الجنسية بقوى لدى 

الرجال والنساء.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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العرقسوس أو 
نبات السوس - 

سائل
أظهرت الدراسات أنه يخفض بشكل كبير 

من مستويات الكوليسترول الكلي ومستوى 
كوليسترول الـ LDL ومستوى السكر.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 

الفيتامينات تبقينا بصحة جيدة وتحصننا ضد الأمراض، ويمكن 
أن تمنع وتساعد في علاج أي مرض. حتى عندما نعتقد أن 

صحتنا ممتازة، فإن الفيتامينات هي الجنود والقوة الواقية في 
بقائنا على قيد الحياة. نقص الفيتامينات في الجسم سيمنع العديد 

من العمليات الهامة للهضم والامتصاص وإزالة السموم، 
وسوف يضر بجهاز المناعة الطبيعي لدينا. حتى عندما يكون 

نظامنا الغذائي متوازناً وحتى عندما نستهلك المكملات الغذائية، 
فمن الممكن جدًا أن نكون في حالة نقص الفيتامينات في الجسم. 

وذلك لأن مستوى امتصاص الفيتامينات في الجسم، وتوافرها 
البيولوجي للخلايا، من خلال مجرى الدم، لا يتأثر فقط بنوعية 
وكمية المواد الخام التي نستهلكها، ولكن أيضًا بحالتنا الجسدية 

والعقلية.
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*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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 - C فيتامين
سائل

أظهرت الدراسات أنه فعال ضد نزلات 
البرد وسيلان الأنف وآلام الظهر 

وصعوبة التنفس والضعف ونقص الدم 
والألم والقابلية للعدوى - تقريباً كل مشكلة 

طبية يمكن تخيلها، لديها حل يعتمد على 
فيتامين C ويتم توثيقه في ثروة من الأدلة 

العلمية.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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 - D فيتامين
سائل

أظهرت الدراسات أن هناك 15 سبباً 
حاسمًا لصحتنا تجعل من المستحسن 
تناول فيتامين D، وأهمها أنه المفتاح 

الرئيسي )المبتدئ( لجهاز المناعة. يشبه 
نقص فيتامين )D( بنقص الأسلحة في 

الجيش التي من المفترض أن تحمي 
أجسامنا.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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 - B12 فيتامين
سائل

أظهرت الدراسات أن نقص فيتامين 
B12 يمكن أن يسبب اختلال التوازن 
في عمل العديد من الأجهزة والأنظمة 

في الجسم، وفقر الدم، والضعف، وتلف 
الجهاز العصبي، وتلف الدماغ، والأوعية 

الدموية.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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حمض الفوليك 
B9 - سائل

أظهرت الدراسات أنه النسخة الطبيعية 
من حمض الفوليك، المتعلقة بتكوين المادة 
الوراثية )DNA(، وبالتالي فهي عنصر 
رئيسي وأساسي في تطور الجنين وفي 

عملية انقسام الخلايا في الجسم.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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بيوتين - سائل
ويسمى أيضًا B7. وقد أظهرت الدراسات 

أن نقص البيوتين يمكن أن يسبب جفاف 
الجلد والطفح الجلدي والأظافر الهشة 

وفقر الدم والتعب.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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 - A فيتامين
سائل

أظهرت الدراسات أنه عنصر مهم في 
الجهاز المناعي وصحة الجلد والرؤية.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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 - B كومبلكس
سائل

7 فيتامينات B، وهو فريق الطاقة في 
الجسم. وقد أظهرت الدراسات أنه إذا 

كنت تشعر بالضعف أو التعب، فهذا هو 
المكان المناسب لبدء البحث عن السبب.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 
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K2 - سائل
 K أظهرت الدراسات أن نقص فيتامين

يمكن أن يؤدي إلى نزيف داخلي، وتكلس 
الغضروف، وترسيب الكالسيوم في 

جدران الشرايين، وانخفاض في كثافة 
العظام، ونتيجة لذلك، ميل إلى الكسور.

المنتج قيد 
التطوير



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 

كل يوم، يموت حوالي 300 مليار من خلايا الجسم ويتم 
استبدالها بخلايا جديدة. على الرغم من أن المعادن في أجسامنا 
تشكل أقل من ٪1 من إجمالي مكوناتها، إلا أنها ضرورية جدًا 

للتجديد السليم للخلايا، وفي حالة عدم وجود إمدادات منتظمة 
من المعادن نبدأ في الشيخوخة. من المهم أن نفهم أنه حتى لو 

كان نظامنا الغذائي متوازناً، وحتى لو كنا نستهلك مكملات غنية 
بالمعادن، فإن درجة امتصاص هذه المواد في الجسم، وتوافرها 

البيولوجي للخلايا، من خلال مجرى الدم، تتأثر ليس فقط بنوعية 
وكمية المواد الخام التي نستهلكها، ولكن أيضًا بحالتنا الجسدية 

والعقلية.

المعادن الضرورية لحسن سير العمل في الجسم:

دن
معا

ال
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الزنك - سائل
أظهرت الدراسات أن معدن الزنك 

وظيفته تعتبر المناعة المثلى، والحماية 
من أمراض الجهاز التنفسي والمعدية، 

وصحة الجلد والشعر كانت حاسمة.
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المغنيسيوم - 
سائل

أظهرت الدراسات أنه معدناً ضرورياً لنشاط 
ما يقرب من 300 إنزيم خلوي يشارك 

في إنتاج الطاقة في الجسم. يمنع تشنجات 
العضلات في الساقين )خاصة أثناء الليل(، 

والتعب، والصداع، والغثيان، والقيء، 
والخدر في الأطراف وأكثر من ذلك.
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الكلسيوم - سائل
أظهرت الدراسات أنه معدن يعتبر مادة 

الخام الرئيسية لبناء العظام، ويشارك 
في عدة مئات من العمليات الكيميائية في 
الجسم، بما في ذلك في تنظيم الحموضة 

في الجسم.
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الحديد - سائل
أظهرت الدراسات أن نقص الحديد يمكن 
أن يسبب التعب والتهيج والصداع وفقدان 

الشهية وتساقط الشعر وزيادة التعرض 
للعدوى والعجز في الانتباه والتركيز 

وفرط النشاط وصعوبات التعلم.



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 

منذ بداية الألفية الثالثة، يتفق المزيد والمزيد من الأطباء 
الذين يشغلون مناصب عليا في مجال الطب التقليدي، على أن 

المكملات الغذائية يمكن أن تعالج مجموعة واسعة من الأمراض 
بالإضافة إلى تقوية الجسم واستعادته، وتقديم الأساس العلمي 
لهذه القدرات، والتوصية بالمكملات الغذائية لمرضاهم. هذا 
يدعم التصور القائل بأنه ليست هناك حاجة لانتظار الضعف 

أو الألم أو المرض، من أجل البحث عن النقص، ومن الأفضل 
التحقق والإكمال من قبل، ومفضل استعماله قبل فوات الأوان.

المكملات الغذائية التي تساعد على الأداء السليم لجسمنا: 

ية 
ذائ

 غ
ت

ملا
مك
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البروبيوتيك - 
سائل

أظهرت الدراسات أنه مخزون من 
البكتيريا الجيدة التي تساعد في الهضم 

وإزالة السموم والجهاز المناعي.

المنتج قيد 
التطوير



*هذه المعلومات ليست طبية وليست إلزامية. في حالة وجود مشكلة طبية، اتصل بطبيبك. 

ت 
وما

معل
ى 

عل
ل 

صو
لح

ل
ود 

رك
البا

ح 
مس

مُ ب
ة ق

افي
ض

إ

كومبلكس 
سبيرولينا - سائل
أظهرت الدراسات أنه غذاء فائق يتضمن 

مجموعة واسعة من القيم الغذائية: 
البروتينات والفيتامينات والمعادن 

والأحماض الأمينية ومضادات الأكسدة.
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البلسم – خليط من 
الراتنج السائل المطهر

أظهرت الدراسات أنه عنصرًا أساسياً 
في مجموعة أدوات الإسعافات الأولية. 

يجب أن يتواجد في كل منزل. يعمل 
كمطهر داخلي أو خارجي، ويقتل ويدمر 

الفيروسات والبكتيريا والكائنات الحية 
الدقيقة الأخرى.
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HMC - مكمل سائل 
لتنظيف الأمتعة المعدنية 

مبني على الكلوريلا 
والكزبرة

تركيبة فريدة من النباتات التي ثبت علمياً 
أنها تزيل السموم من الجسم وخاصة من 

المعادن الثقيلة مثل الزئبق والرصاص 
والكادميوم وأكثر من ذلك.
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مساعد الإنزيم 
Q10 - سائل 

أظهرت الدراسات أن مساعد الإنزيم 
أساسي لعملية إنتاج جزيئات الطاقة 

)ATP(، وهو أحد مضادات الأكسدة 
القوية التي تحمي غلاف خلايا الجسم 

والأحماض النووية )DNA( من الضرر 
التأكسدي.
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حمض الليبويك - 
سائل

أظهرت الدراسات أنه أحد مضادات 
الأكسدة القوية التي توفر لنا حماية قوية 
ضد المشاكل الشائعة النموذجية لعملية 

الشيخوخة.

المنتج قيد 
التطوير
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الكولاجين - سائل 
بالإضافة إلى حمض 

 C الهيالورونيك وفيتامين
والبيوتين

أظهرت الدراسات أنه جزيء بروتين 
ضروري ليس فقط للبشرة والشعر، ولكن 

أيضًا للعظام والأوعية الدموية والعضلات. 
بدءًا من سن 30، تنخفض كمية الكولاجين 
المنتجة في الجسم بنسبة ٪1.5 سنوياً، مما 

يؤدي إلى تلف متعدد الأجهزة للجسم.
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المنتج قيد 
التطوير

أوميغا 3 - مصدر 
نباتي يعتمد على المريمية 

الشبكية - سائل
أظهرت الدراسات أنه من الأحماض الدهنية 

الضرورية للدماغ والهيكل العظمي. تشير 
الدراسات إلى أن نقص أوميغا 3 يؤدي إلى 

تلف الجهاز المناعي والمفاصل والأوعية 
الدموية والطاقة والمزاج ويزيد من خطر 

الموت المبكر.
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أستازانتين - 
سائل

أظهرت الدراسات أنه أحد مضادات 
الأكسدة القوية، والمعروفة باسم 
"ملك مضادات الأكسدة" وقدرته 

على محاربة الجذور الحرة وعمليات 
الشيخوخة، حتى 6000 مرة أكثر 

.C كثافة من فيتامين
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الكركم - سائل
أظهرت الدراسات أنه يساعد في تقليل 

الالتهاب وإصلاح الأنسجة وتخفيف آلام 
المفاصل.
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كيرسيتين - 
سائل

أظهرت الدراسات أنها تقوي جهاز 
المناعة ومضادات الحساسية ومضادات 

الأكسدة والمضادة للالتهابات ولاعباً 
رئيسياً في جميع بروتوكولات العلاج 

الطبيعي لفيروس كورونا.

المنتج قيد 
التطوير
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ريسفيراترول - 
سائل

أظهرت الدراسات أنه أحد مضادات 
الأكسدة القوية الموجودة في جلد العنب 

الأحمر والنبيذ الأحمر والشوكولاتة 
والمزيد. يعتبر أن له خصائص مضادة 

للالتهابات ومضادة للسرطان ويرتبط، في 
رأي الأغلبية، بطول العمر.

المنتج قيد 
التطوير
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سيستو 120 - 
مستخلص عشبي مركز

تركيبة فريدة من النباتات التي ثبت 
أنها فعالة في الدراسات للمساعدة 

في حالات انخفاض ضغط الدم 
الحاد والمزمن، وتحقيق التوازن بين 

الجهاز العصبي، وتقوية عضلة القلب 
والأوعية الدموية.
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 شوجون - 
مزيج من 

الأعشاب السائلة
تركيبة فريدة من النباتات التي أثبتت 

فعاليتها في الدراسات لتحقيق التوازن بين 
السكر والوزن ومقاومة الأنسولين، وعلاج 

الكبد الدهني والكوليسترول والدهون 
وتقليل الرغبة الشديدة في تناول الحلويات.
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